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Listopad w Klubie Seniora w Gminie Kowalewo Pomorskie

Listopad w Klubie Seniora uplynat pod znakiem réinorodnych zajeé, spotkan i wspolnej
integracji. Pomimo jesiennej aury, atmosfera byla pelna ciepla, ruchu i twdrczej energii. Seniorzy
chetnie uczestniczyli w przygotowanych aktywnosciach, rozwijajge swoje pasje, dbajgc o zdrowie
oraz spedzajac czas w milym towarzystwie. Seniorzy wzieli udzial w takich zajeciach jak: zajecia
relaksacyjno-gimnastyczne, trening pamieci, zajecia muzyczno-wokalne, wyklad na temat
zdrowego Zywienia i dietetyki, tafice integracyjne, zajecia artystyczne, zajecia kulinarne.
Miesigc zakonczyt sie w tanecznym kroku podczas nastrojowego wieczorku tanecznego.

Listopad w Klubie Seniora pokazal, jak wiele energii, checi i kreatywnosci drzemie w naszych
uczestnikach.

Projekt jest realizowany dzieki srodkom, ktdre Gmina Kowalewo Pomorskie pozyskala za
podrednictwem Lokalne] Grupy Deziatania “Dolina Drwecy” w ramach Programu Fundusze
Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021 - 2027 wspoHinansowanego ze srodkow Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus, Priorytet: FEKP.O7 Fundusze europejskie na rozwdj lokalny,
Dzialanie: FEKP.07.04 Wspieranie integracji spolecznej.
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