Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Czas podsumowan...

Podsumowalismy cykl spotkan z Panig psycholog Magdaleng Fajkowska, petne energii muzykowanie z Panem Maciejem
Pasternakiem
oraz zajecia z fizjoterapeuta Panem Rafatem Korzenieckim.

Pani Magda jest z nami od samego poczatku - juz piaty turnus! Towarzyszy nam zaréwno w radosnych, jak i smutnych
momentach. Pomaga seniorom

radzi¢ sobie z samotnoscia i zmianami, dba¢ o wtasny dobrostan, a takze przetrwac trudny czas, zwtaszcza po stracie
bliskich.

Nieocenione sg réwniez spotkania z Panem Maciejem, ktére wprawiajg uczestnikéw w dobry nastrdj, relaksujg, integruja i
aktywizuja poprzez wspdlne, réznorodne muzykowanie.

Zas regularne, cotygodniowe zajecia z Panem Rafatem pozwalajg seniorom utrzymac forme. Pod okiem specjalisty seniorzy
poprawiajg sprawnos¢ ruchowg, zyskujg pewnos¢ siebie w codziennych czynnosciach oraz otrzymujg cenne porady, jak dbac
0 zdrowie.

Dziekujemy za te ostatnie 11 miesiecy i za wyjatkowa, ciepta atmosferg, ktéra jako prowadzacy wspéttworzyliscie.
Do zobaczenia w kolejnym turnusie!!!
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