Kowalewo Pom., 02.04.2025 r.

REGULAMIN
XXIX
SPORTOWYCH SPOTKAN OSOB NIEPELNOPSRAWNYCH
+BADZMY RAZEM”
KOWALEWO POMORSKIE 2025

CEL XXIX SSON ,,BADZMY RAZEM”:

- wspieranie rozwoju osob z wieloraka niepelnosprawnos$cig poprzez zapewnienie im
udzialu w treningach 1 wspolzawodnictwie sportowym

- integracja spoteczna 0sob z r6znych srodowisk

- wymiana do$wiadczen 1 zawigzanie nowych znajomosci

REGULAMIN I OPIS KONKURENCJI INDYWIDUALNYCH:

Zawodnicy startujg w nastepujgcych kategoriach wiekowych (do i powyzej 15 lat oraz Senior 60+).
OBOWIAZKOWO OBUWIE SPORTOWE!!!

Prosimy o zabranie ze sobg tabliczek z nazwa swojej placowki.

Rzut kaloszem

1. Kazdy z zawodnikoéw wykonuje jeden rzut gumiakiem na odleglo$¢. Technika rzutu dowolna.

2. Liczy si¢ odlegtos¢ rzutu.



Rzut pitkg do kosza

1. Odlegtos$¢ od kosza 4 metry.

2. Kazdy zawodnik wykonuje trzy rzuty punktowe:
1 pkt. — za rzut celny
0 pkt. — za rzut niecelny

3. W przypadku réwnej ilo$ci punktow zarzadzamy dogrywke.

Strzal na bramke

1. Kazdy uczestnik wykonuje pitkag nozng 3 strzaty na bramke¢ o wymiarach 75 cm x 120 cm, z
odlegtosci 7 metrow.

2. Zakazdy rzut celny zawodnik otrzymuje 1pkt.

3. Przy réwnej ilosci punktow zarzadzamy dogrywke, aby wytoni¢ trzech najlepszych

zawodnikow.

Cornhole

1. Kazdy z zawodnikow z odleglosci 3 m wykonuje cztery rzuty woreczkiem do platformy
z trzema otworami. Za rzut celny przyjmujemy wpadni¢cie woreczka do otworu w platformie.
2. Celem konkurencji jest uzyskanie jak najwigkszej ilosci punktow.
e 3 pkt.- jesli woreczek wpadnie do otworu nr 1,
e 2 pkt. jesli wpadnie do otworu nr 2,
e 1 pkt. jesli wpadnie do otworu nr 3

e 0 pkt. —jesli zawodnik nie trafi do zadnego otworu.

Wahadlo SENIOR 60+ (w tej konkurencji mogg brac udzial uczestnicy w wieku 60+)

1. Kazdy z zawodnikéw z odleglosci 2 m wykonuje trzy rzuty woreczkiem do ruchomego
wahadta. Za rzut celny przyjmujemy uderzenie w ruchoma kule ( nie zaliczamy dotkni¢cia
woreczkiem sznura wahadta).

2. Za kazdy rzut celny zawodnik otrzymuje 1pkt. Przy rownej ilo$ci punktow zarzadzamy

dogrywke, aby wytoni¢ trzech najlepszych zawodnikow.



REGULAMIN I OPIS KONKURENCJI DRUZYNOWYCH:

Przed rozpoczeciem kazdej konkurencji druzynowej nastepuje losowanie kolejnosci
startowania.

Sktad druzyny jest staly — 5-osobowy.

Punktacja za konkurencje druzynowe:

e Imiejsce— 10 pkt.
e Il miejsce— 7 pkt.
e Il miejsce — 5 pkt.
e IV miejsce — 3 pkt.
e V miejsce— 2 pkt.
e VImiejsce — 1 pkt.

Toczenie opon

Kazda 5- osobowa druzyna przetacza opong wokot pachotka ustawionego w odlegtosci 15 metréw od
linii startu przekazujac ja kolejnemu partnerowi. O kolejno$ci miejsc decyduja najlepsze czasy

osiggnigte przez druzyne.

Chusta

Na chuste o $rednicy 4,5 m zostaja wrzucone 3 pitki. Zadaniem druzyny jest jak najszybsze
doprowadzenie do wypadnigcia pitek przez otwdr wykonany w chuscie, poprzez wykonywanie
ruchéw falistych chusta trzymang w powietrzu przez cata druzyne. O kolejnosci miejsc decyduje

najkrétszy czas wypadnigcia trzech pitek.



Nawlekanie hula-hop.

Kazda 5-osobowa druzyna trzymajac si¢ za rece przewleka przez kazdego uczestnika hula-hop.

Podczas wykonania zadania nie mozna rozplatac¢ rak. O wygranej decyduje czas wykonania zadania.

Bieg w goglach

Jednoczesnie startujg dwa 5-osobowe zespoty. Pierwsze osoby z kazdej grupy zakladaja okulary
utrudniajgce widoczno$¢ 1 przemierzaja wyznaczony odcinek w jak najkrotszym czasie, przektadajac
po drodze przedmioty umieszczone w hula-hop. Po tej czynnosci przekazuja okulary osobie
nastepnej, ktora ma za zadanie powtdrzy¢ tg czynnos$¢. Czynnos$¢ powtarza kazdy uczestnik zespotu.

Wygrywa grupa ktorej wszyscy cztonkowie druzyny w jak najkrdotszym czasie przemierzyli dystans.

Rzut podkowg

Kazda 5- osobowa druzyna rzuca podkowa na plansze z punktacjag w odlegtosci 3 metrow od linii
startu przekazujac ja kolejnemu partnerowi. Kazdy zawodnik z druzyny ma jeden rzut. O kolejnosci

miejsc decyduja najlepsze wyniki osiggniete przez druzyne.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Druzynowym zwyciezca XXIX Sportowych Spotkan Osob Niepelnosprawnych w kategorii WTZ
zostanie druzyna, ktéra uzyska najwyzsza sumg¢ punktdow z poszczegélnych konkurencji.
Maksymalna liczba punktow do zdobycia — 50 pkt.

Udziat w SSON jest bezptatny.

Napoje oraz posilek zapewnia organizator.

Za rzeczy zaginione podczas zawodow organizator nie odpowiada.
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